
Projeto Social Ensinar  e Aprender , da Congreg. Rocha da BênçãoPara Lista de Tarefas

SEMANAL
AGENDA DE TAREFAS  Data de Início da Agenda: 24/06/2019

Inverno/Verão segunda-feira terça-feira quarta-feira quinta-feira sexta-feira sábado domingo
2019 24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019 29/06/2019 30/06/2019

PROFA. RUTE CARVALHO 19h - 1ª Aula PROSEAR: 
Conteúdo:  CTB  

19h - 1ª Aula PROSEAR: 
Conteúdo:  CTB  

09h - 1ª Aula PROSEAR: 
Conteúdo:  CTB  

PROF. MARKINHOS BLACK
19h30min - 2ª Aula 
PROSEAR: Conteúdo: 
INFORMÁTICA 

19h30min - 2ª Aula 
PROSEAR: Conteúdo: 
INFORMÁTICA 

09h30min - 2ª Aula 
PROSEAR: Conteúdo: 
INFORMÁTICA 

PROFA. SHIRLEY CASTRO 20h - 3ª Aula PROSEAR: 
Conteúdo: GEOGRAFIA 

20h - 3ª Aula PROSEAR: 
Conteúdo: GEOGRAFIA 

PROF. JOSÉ WLADEMIR/VÍDEO
20h30min - 4ª Aula 
PROSEAR: Conteúdo: 
RACIOCÍNIO 

20h30min - 4ª Aula 
PROSEAR: Conteúdo: 
RACIOCÍNIO 

10h - 3ª Aula PROSEAR: 
Conteúdo: RACIOCÍNIO 

PROF. GUILHERME/VÍDEO 21h- 5ª Aula PROSEAR: 
Conteúdo: PORTUGUÊS 

21h- 5ª Aula PROSEAR: 
Conteúdo: PORTUGUÊS 

10h30min - 4ª Aula 
PROSEAR: Conteúdo: 
PORTUGUÊS 

PROF. ANTÔNIO 
SERGIO/VÍDEO

21h30min - 6ª Aula 
PROSEAR: Conteúdo: 
Manual Brasileiro de 
Fiscalização de Trânsito – 

21h30min - 6ª Aula 
PROSEAR: Manual Brasileiro 
de Fiscalização de Trânsito – 
Volumes I e II e Resoluções 

11h - 5ª Aula PROSEAR: 
Manual Brasileiro de 
Fiscalização de Trânsito – 
Volumes I e II e Resoluções 

PROF. IVANILSON/VÍDEO
22h - 7ª Aula: Lei nº 
1008/2013, (Leis  nº  002  e 
004/2014), Lei 1104/2016, 
Lei 1083/2015 [Municipal 

22h - 7ª Aula PROSEAR: Lei 
nº 1008/2013, (Leis  nº  002  
e 004/2014), Lei 1104/2016, 
Lei 1083/2015 [Municipal 

11h30min - 6ª Aula 
PROSEAR: Lei nº 1008/2013, 
(Leis  nº  002  e 004/2014), 
Lei 1104/2016, Lei 

 (ESTUDOS P/CONCURSOS)
Home: https://rochadabencao.org/
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Para Agenda de Tarefas Semanais (Conteúdo Programático)

Cronograma de Estudos Prol - ED. 01/SSTRAN
Data Matéria Trabalho/Tarefa Horário de 

Entrada
Horário de 

Saída 
Tempo Total 

(Minutos)
26/06/2019 PROFA. RUTE CARVALHO 19h - 1ª Aula PROSEAR: Conteúdo:  CTB  19:00 19:30 00:30:00
26/06/2019 PROF. MARKINHOS BLACK 19h30min - 2ª Aula PROSEAR: Conteúdo: INFORMÁTICA 19:30 20:00 00:30:00
26/06/2019 PROFA. SHIRLEY CASTRO 20h - 3ª Aula PROSEAR: Conteúdo: GEOGRAFIA 20:00 20:30 00:30:00
26/06/2019 PROF. JOSÉ 

WLADEMIR/VÍDEO 20h30min - 4ª Aula PROSEAR: Conteúdo: RACIOCÍNIO 20:30 21:00 00:30:00
26/06/2019 PROF. GUILHERME/VÍDEO 21h- 5ª Aula PROSEAR: Conteúdo: PORTUGUÊS 21:00 21:30 00:30:00

26/06/2019 PROF. ANTÔNIO 
SERGIO/VÍDEO

21h30min - 6ª Aula PROSEAR: Conteúdo: Manual Brasileiro de 
Fiscalização de Trânsito – Volumes I e II e Resoluções do 
Departamento Nacional de Trânsito - DENATRAN.  

21:30 22:00:00
00:30:00

26/06/2019 PROF. IVANILSON/VÍDEO 22h - 7ª Aula: Lei nº 1008/2013, (Leis  nº  002  e 004/2014), Lei 
1104/2016, Lei 1083/2015 [Municipal Santana/AP] 22:00:00 22:30:00 00:30:00
TEMPO TOTAL DE ESTUDOS PLANEJADOS (durante a semana) 03:30:00

27/06/2019 PROFA. RUTE CARVALHO 19h - 1ª Aula PROSEAR: Conteúdo:  CTB  
19:00 19:30 00:30:00

27/06/2019 PROF. MARKINHOS BLACK 19h30min - 2ª Aula PROSEAR: Conteúdo: INFORMÁTICA 19:30 20:00 00:30:00
27/06/2019 PROFA. SHIRLEY CASTRO 20h - 3ª Aula PROSEAR: Conteúdo: GEOGRAFIA 20:00 20:30 00:30:00
27/06/2019 PROF. JOSÉ 

WLADEMIR/VÍDEO 20h30min - 4ª Aula PROSEAR: Conteúdo: RACIOCÍNIO 20:30 21:00 00:30:00
27/06/2019 PROF. GUILHERME/VÍDEO 21h- 5ª Aula PROSEAR: Conteúdo: PORTUGUÊS 21:00 21:30 00:30:00
27/06/2019 PROF. ANTÔNIO 

SERGIO/VÍDEO
21h30min - 6ª Aula PROSEAR: Manual Brasileiro de Fiscalização de 
Trânsito – Volumes I e II e Resoluções do Departamento Nacional 21:30 22:00:00 00:30:00

27/06/2019 PROF. IVANILSON/VÍDEO 22h - 7ª Aula PROSEAR: Lei nº 1008/2013, (Leis  nº  002  e 
004/2014), Lei 1104/2016, Lei 1083/2015 [Municipal Santana/AP] 22:00:00 22:30:00 00:30:00
TEMPO TOTAL DE ESTUDOS PLANEJADOS (durante a semana) 03:30:00

29/06/2019 PROFA. RUTE CARVALHO 09h - 1ª Aula PROSEAR: Conteúdo:  CTB  09:00 09:30 00:30:00
29/06/2019 PROF. MARKINHOS BLACK 09h30min - 2ª Aula PROSEAR: Conteúdo: INFORMÁTICA 09:30 10:00 00:30:00
29/06/2019 PROF. JOSÉ 

WLADEMIR/VÍDEO 10h - 3ª Aula PROSEAR: Conteúdo: RACIOCÍNIO 10:00 10:30 00:30:00
29/06/2019 PROF. GUILHERME/VÍDEO 10h30min - 4ª Aula PROSEAR: Conteúdo: PORTUGUÊS 10:30 11:00 00:30:00
29/06/2019 PROF. ANTÔNIO 

SERGIO/VÍDEO
11h - 5ª Aula PROSEAR: Manual Brasileiro de Fiscalização de 
Trânsito – Volumes I e II e Resoluções do Departamento Nacional 11:00 11:30 00:30:00

29/06/2019 PROF. IVANILSON/VÍDEO 11h30min - 6ª Aula PROSEAR: Lei nº 1008/2013, (Leis  nº  002  e 
004/2014), Lei 1104/2016, Lei 1083/2015 [Municipal Santana/AP] 11:30 12:00

00:30:00
2 Aulas p/Pessoa              

1 Aula Extra Sábado TEMPO TOTAL DE ESTUDOS PLANEJADOS (durante a semana) II 03:00:00
20 Aulas Semanal de 

Preparação TOTAL DE ESTUDOS PLANEJADOS SEMANAIS 10:00:00
80 Aulas Mensal TOTAL DE ESTUDOS PLANEJADOS MENSAL (ATÉ 07/09/2019) - 

Véspera da PROVA 40h Mensal 
180 Aulas Semanal de 

Preparação
Programação de ESTUDOS até a REALIZAÇÃO DA PROVA ESCRITA 
OBJETIVA 08.09.2019 (um dia antes) a Contar de 20/06/2019. 
(DOIS MESES e SETE DIAS). 90h Trimestral
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